GESUND
ALTER WERDEN

Informationsreihe zur Gesundheitsférderung
und Pravention fiir die Generation 55+

WANN? Jeden Donnerstag im April:
04.04.2024 - 11.04.2024 - 18.04.2024 - 25.04.2024
von 14.30 bis 16.00 Uhr

WO? Caritas-Quartiershaus
Limbecker StraBe 83a, 44388 Dortmund

(hinter dem Wohn- und Pflegezentrum St. Barbara)

Kontakt und Information:
Seniorenburo Lutgendortmund, Limbecker Stral3e 31, 44388 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 96 70, Email seniorenbuero.luetgendortmund@dortmund.de

-

w= SeniorenBliro G g = M NetzWerkSenioren ><
T StadtbezirksMarketing

Lutgend(}ﬂmund T Stadtbez.irkLﬁEendc:tmun:



Noch nie haben so viele Menschen ein so hohes Alter er-
reicht wie heute. Gesund und leistungsfahig in der dritten
Lebensphase zu sein - davon trdumt jeder. Im Rahmen dieser
Vortragsreihe informieren Experten darlber, wie wir die weite-
ren Lebensjahre bei moglichst hoher Qualitdt genieRen kénnen.

PROGRAMM

04.04.2024  Mehr Lebensjahre bei guter Gesundheit
Dr. med. Martin Haas von der Klinik fir Altersmedizin im Knapp-
schaftskrankenhaus Lutgendortmund informiert Gber haufige Er-
krankungen im Alter sowie wichtige Friherkennungs- und Vorsor-
geuntersuchungen.

11.04.2024  Unsere psychische Balance in schwierigen Zeiten erhalten
Alexander Wilhelm von der Praxis fir Sprachtherapie & psychoso-
ziale Gesundheit gibt Anregungen, wie wir gerade in diesen Zeiten
mit der Nachrichtenflut leichter umgehen und somit unsere mentale
Gesundheit fordern und erhalten kdnnen.

18.04.2024  Geistige und korperliche Fitness bis ins hohe Alter
In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist - Gesundheits-
beraterin Stephanie Petsch erldutert praxisnah, wie die korperliche
und geistige Fitness gestarkt werden kann.

25.04.2024  Du bist, was du isst
Monica Pidun, Erndhrungsberaterin im Knappschaftskrankenhaus
Litgendortmund, gibt Tipps und Hinweise flr eine gesunde Ernah-
rung im Alter.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Fur Getrénke ist gesorgt.

Kooperationspartner:

Seniorenblro Litgendortmund, Seniorenbeirat Litgendortmund, DRK Kreisverband
Dortmund e.V., Klinikum Westfalen GmbH - Knappschaftskrankenhaus Litgendort-
mund, Praxis fUr Sprachtherapie und psychosoziale Gesundheit Alexander Wilhelm,
Gesundheitsberatung Petsch, Caritas-Quartiershaus Litgendortmund, StadtbezirksMarke-
ting Litgendortmund
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